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Stark fur psychische Gesundheit

Viele Menschen mit ADHS erleben den Alltag als
Herausforderung - ob im Beruf, in Beziehungen oder
im Umgang mit sich selbst. Unsere ADHS-Gruppe
bietet den Rahmen, hilfreiche Strategien fur Selbst-
organisation, Freizeit und Beruf kennenzulernen,
individuelle Starken zu erkennen und einen besseren
Umgang mit ADHS zu finden.

Ziele der Gruppe:

Wissen Uber das Stérungsbild erhalten

Kennenlernen verschiedener Methoden zur
Selbstorganisation, Stressmanagement,
Impulskontrolle etc.

Austausch mit anderen Betroffenen
Individuelle Stérungsbereiche identifizieren
Eigene Starken erkennen

Ideen fur weitere Behandlungsmdglichkeiten
erhalten

Inhalte:

Psychoedukation und Behandlungsmaglichkeiten
Individuelle Stérungsbereiche identifizieren

Identifikation von ADHS bezogenen Starken
und Ressourcen



Gefluhle

Impulskontrolle

Emationsregulation

Kommunikation, soziale Interaktion (SKT)
Stressbewaltigung

Entspannung und Achtsamkeit
Prokrastination

Organisationstechniken

Allgemeine Informationen:

Vor dem Gruppenstart findet ein personliches
Erstgesprach statt

GruppengréBe von max. 6 Teilnehmenden
Geschlossene Gruppe

Dauer ca. 20 Termine, 1x die Woche je 120 min.
(inkl. Pause)

Abgerechnet wird durch eine Heilmittelverordnung
flr Ergotherapie (Ausstellung durch behandelnden

Praxis fiir Ergo- und Arbeitstherapie
Eingang Ergotherapie:

Suckweg 7b, 22419 Hamburg

Telefon: 040 537 59 66

E-Mail: praxis.ergotherapie@sf.namburg

www.sf.hamburg

Ein Angebot der gemeinnitzigen auxiliar GmbH der Stiftung Freundeskreis



