
Akupunktur

Spektrum15 / SPZ Niendorf

Dienstag, 15:30-16:30 Uhr 
Mittwoch, 16:00-17:00 Uhr
Donnerstag, 14:00-15:00 Uhr



Wann? 
Dienstag, 15:30-16:30 Uhr

Mittwochs, 16:00-17:00 Uhr
Donnerstags, 14:00-15:00 Uhr

Wo?
SPZ Niendorf / Spektrum15

Kontakt
SPZ Niendorf / Spektrum15

Adlerhorst 15, 22549 Hamburg 
040 55 12 013 / spz.nd@sf.hamburg

Die Ohr-Akupunktur nach NADA greift auf eine
einfache und effektive Punktekombination im
Ohr zurück, welche der physischen wie auch
psychischen Stabilisierung dienen. 

Findet in der Gruppe statt
Die Nadeln bleiben für ca. 30 Min im Ohr
Gesamtdauer mit Vor- und Nachbereitung
ca. 60 Minuten
Die Behandlung ist für jede*n geeignet und
hat keine Nebenwirkungen.
Stress, Ängste, Depressionen, Psychosen,
Abstinenzbestreben sowie auch ein
erholsamer Schlaf werden positiv
unterstützt.
Regulation des Nervensystems.

Teilnehmer*innen, die zum ersten Mal kommen,
bitten wir, sich 10 Minuten vor Beginn bei
unseren Behandler*innen zu melden. Wir
erklären Ihnen den Ablauf. 
Wir freuen uns über eine Spende!
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