im Hsf(34
Liebe Biirger*innen von Langenhorn!

Sie singen gern und das am Liebsten mit
anderen? Dann besuchen Sie doch gern
unseren Singkreis!

Wann & Wo
immer mittwochs
11.30 - 13.00 Uhr
"H6ft34" / SPZ Langenhorn
Buurredder 34, 22459 Hamburg

Wir singen bekannte Pop-Songs und
Volkslieder auf deutsch und englisch.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich,
nur SpalB am Singen sollten Sie haben!

Danach wird oft noch eine Weile geplaudert
- bei einem Kaffee oder gemeinsamen

Mittagsessen. :

Stiftung
Freundeskreis

Stark fir psychische Gesundheit



im HeF(34

G6—
Es gibt keine Verpflichtung, jedes Mal zu
erscheinen. Gerne kdnnen Sie auch eigene
musikalische Vorschlage einbringen,
welche Lieder Sie gerne singen machten.

Daruber hinaus ist in der Gruppe

auch immer Zeit far

zwischenmenschlichen Austausch

Uber aktuelle Themen des
Zeitgeschehens, Uber personliche
Herausforderungen, die Sie zu meistern
haben, oder Uber Erlebnisse und
Erfahrungen, die Sie gerne mit Anderen
teilen mochten.

Wir wirden uns sehr freuen, wenn Sie
beim Singkreis mal rein schnuppern und
heiBen alle neu Interessierten herzlich |
willkommen!

Wolfgang Harm
Singkreis-Gruppenleiter
H6ft34/SPZ Langenhorn
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