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Claudia Falk

Wer Bundesfreiwilligendienst (BFD) hort, denkt wahrscheinlich an eine
Art Soziales Jahr fur Jingere. Das ist er nicht nur! 2011 loste der BFD
den Zivildienst ab und wurde auch fur Personen Uber 27 Jahren
ermdglicht. Eine Altersgrenze nach oben gibt es nicht! Altere kénnen
den Dienst auch in Teilzeit (mindestens 21 Stunden pro Woche) leisten
und erhalten ein Taschengeld dafur. Es gibt Einsatzfelder in kulturellen,
sozialen, sportlichen oder 6kologischen Bereichen. Die Vorteile eines
BFD fiir Altere: Sie geben eigene Lebens- und Berufserfahrungen
weiter, schnuppern vielleicht in Gebiete hinein, die sie schon immer
einmal kennenlernen wollten, bessern die Rente auf und lernen neue
Leute kennen. Claudia Falk erzahlt, wie der Bundesfreiwilligendienst
funktioniert. Gratis, Anmeldung nicht erforderlich.
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