
 

  
Wenn ich diesen Song höre, kommen sofort alte Bilder hoch. Wer 

hat das nicht schon mal gesagt, wenn im Radio ein bestimmtes Lied 

lief? Kein Wunder: Musik ist ein starker Trigger für Erinnerun-

gen. Ein Lied oder Geräusch kann eine plötzliche, oft emotionale 

Rückblende auslösen, da Musik direkt das Gehirn aktiviert.  

Warum also nicht in der Runde Musik hören und Lebens-

Erinnerungen teilen?  Und das geht so: Mit der Anmeldung darf 

sich jeder zwei Titel seiner „Lebenslieder“ wünschen. Sollten es zu 

viele Lieder sein, wird gelost – schließlich soll jeweils zu dem Song 

auch die Geschichte erzählt werden. Wer sich nicht outen möchte, 

kann die Geschichte auch aufschreiben und zu dem Lied-

titel legen, dann wird sie von uns vorgelesen. Oder man 

ist einfach schweigend und genießend dabei :-) 

 

„Klingende Erinnerungen“  im Anleger7 

Wann? Do, 29.01.2026  

              16:30 - 18:00 Uhr 

Wo?       Im Anleger7 

Wer?      Wir alle!   

 

Eintritt frei 

Anmeldung bis 22.01.2026                                                                                             

SPZ Fuhlsbüttel  / Anleger7  

Hummelsbütteler Landstraße 7, 22335 Hamburg 

Tel.: 040 / 533 228 1465 

E-Mail: anleger7@sf.hamburg 

 
  


