
Stand: Oktober 2025 www.sf.hamburg

Kombiniertes Assistez- und 
Wohnangebot für Menschen mit 
einer psychischen Erkrankung

Wohngemeinschaft 
für Menschen im 
Autismus-Spektrum

Ambulante Assistenz

Schwerpunkte

Gemeinsame Aktivitäten
Freizeitplanung
Wochenstruktur

 Haushalt

Haushaltstätigkeiten erlernen / festigen 
Administrative Aufgaben           

Beruf (bei Bedarf) 

Perspektiventwicklung
Unterstützung bei der Aufnahme einer 
Tätigkleit (Ausbildung, Studium )

Ziel ist es, die Eigenständigkeit und 
Alltagsfähigkeiten weiter auszubauen und 
eine Perspektive in verschiedenen 
Lebensbereichen zu entwickeln.

Wohnen

Wohnungs- oder Einrichtungssuche
Anlassbezogen weitere 
Unterstützungsleistungen

Soziale Teilhabe 



Voraussetzungen

Diagnose einer Autismus-Spektrum-Störung

Ein Mindestmaß an Eigenständigkeit (z. B. Essen 
zubereiten, grundlegende Haushaltstätigkeiten ...)

Interesse daran, mit Mitbewohner*innen zusammen 
zu leben

Bewilligung der Maßnahme "Wohnen mit 
Assistenz" (WMAS) vom Fachamt Eingliederungshilfe

Angebot 

Pädagogisch betreutes Wohnangebot mit drei 
Wohnplätzen

Verkehrsgünstige	Lage	mit	fußläufiger	
Anbindung	an	öffentliche	Verkehrsmittel	und	
Einkaufsmöglichkeiten im Norden Hamburgs 

Selbstbestimmtes Wohnen in eigenen Zimmern

Küche, Bad und Wohnzimmer zur gemeinschaft-  
lichen Nutzung

Unterstützung im Rahmen der WG für eine 
Wohndauer von maximal 5 Jahren 

Ambulante Assistenz (erreichbar montags –  
freitags zu üblichen Geschäftszeiten) 

Wöchentliche WG-Sitzungen

Einzeltermine durch Bezugsassistenz 

Individuelle Zielsetzung durch Teilhabeplan 

WG-Aktionen zur Förderung der Gemeinschaft

Assistenz in einer 
Wohngemeinschaft

Für junge Erwachsene ab 21 Jahren im 
Autismus-Spektrum

Veränderungen können für Menschen im 
Spektrum zum Teil sehr überfordernd sein. 
Mit unserem ambulanten Angebot stellen 
wir personenbezogene, pädagogische Hilfen 
durch erfahrene Fachkräfte zur Verfügung.

Bei Interesse oder Fragen kontaktieren 

Sie uns bitte gern per E-Mail: 

autismus-wg@sf.hamburg




