Zeitlicher Rahmen:

1x wochentlich
dienstags

17:30 - 19:30 Uhr

Start: ab 07.04.26
(spaterer Einstieg in die
Gruppe moglich)

Ein Durchlauf umfasst 10
Gruppentermine

Ab 01.03.26 starten die
Aufnahme-/ Anamnese-
Gesprache

Ursula Schoéne
(Dipl. Sozialarbeiterin)

E-Mail:
Ursula.Schoene@sf.hamburg
Mobil: 0151- 551 467 00

Jule Gelhausen
(exam. Ergotherapeutin)

E-Mail:
jule.gelhausen@sf.hamburg
Mobil: 0151- 745 45 696

INTERAKTIONELLES
GRUPPENANGEBUI

FUR PERSONEN
IMAUTISMUS-SPEKTRUM

O
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{ Stiftung
“ Freundeskreis

Stark fir psychische Gesundheit




Gruppenangebot
far Erwachsene

im Autismus-Spektrum

GruppengroéBe: bis zu 8 Personen

Organisatorische Voraussetzungen:

e Personen mit Autismus-
Diagnose (ICD 10 > F84, ICD 11 >
6A02)

e Alter: ab 21 Jahren

e Zu Beginn der Gruppe liegt eine
ergotherapeutische Verordnung
fir Gruppentherapie vor

e Fragen zur Verordnung kédnnen
im Vorfeld telefonisch, per Email
oder im Vorgesprach geklart
werden

e Wenn Sie nicht
zuzahlungsbefreit sind, fallen
Kosten von ca. 10€ pro
Gruppentermin an

Stiftung
Freundeskreis

Stark fir psychische Gesundheit

Struktur:

e Dauer: 2 Stunden

e FUr Ruckzugsraume wird gesorgt

e Bekannte Hilfsmittel und Skills
kédnnen genutzt werden

e 30 Minuten Anfangsrunde mit
Projektbesprechung und bei
Bedarf noch zu besprechender
Reflexion aus der letzten Woche

e 1 Stunde interaktionelle
Projektumsetzung

e 10 Minuten aufraumen

e 20 Minuten Reflexion/
Nachbesprechung

Disclaimer:
Personen mit jeder

Geschlechtsidentitat sind
willkommen.
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