
Stärkung der Elternrolle

Aufbau eines unterstützenden
Netzwerkes

Förderung eines positiven Umgangs
mit AD(H)S

Psychoedukation

Strategieentwicklung

Unsere Gruppe bietet Eltern mit
AD(H)S einen geschützten Raum für
Austausch, Reflexion und die
Entwicklung alltagstauglicher
Strategien. 

Die Eltern profitieren von der
gemeinsamen Reflexion ihrer
Herausforderungen und Stärken.
Wir helfen ihnen ihre individuellen
Potenziale zu erkennen und gezielt
einzusetzen. 
Dabei stehen praktische
Hilfestellungen für den Alltag immer
wieder im Fokus. 

Ziele und Inhalte

Flyer für Fachleute

AD(H)S
im Erwachsenenalter

Ein Gruppenangebot für Eltern



Ulla Schöne
0151 55146700

Ursula.Schoene@sf.hamburg

Kristina Baak
0151 44152522

Kristina.Baak@sf.hamburg

KontaktWann

Wöchentlich, Mittwochs 10-12 Uhr
Pro Durchgang 6 Einheiten à 90 Minuten,

Wo

In den Räumlichkeiten der 
Ambulanten Jugend- und Familienhilfe

Langenhorner Chaussee 92-94, 
22415 Hamburg

Möchten Sie mehr erfahren
oder Eltern auf unser Angebot
aufmerksam machen? 
Wir freuen uns über Ihre
Kontaktaufnahme!

Treten Sie gerne mit uns in
Kontakt, um mehr über unser
Angebot zu erfahren.

Voraussetzung für die Teilnahme
ist, dass das Elternteil eine
AD(H)S Diagnose hat und in einer
aktiven Elternschaft ist.

Das Gruppenangebot ist
kostenlos.

Information und
Anmeldung


