Flyer fur Teilnehmende

In der Gruppe sprechen wir Uber die

Ziele und Inhalte Herausforderungen und
Anforderungen, die die Elternschaft

a mit AD(H)S mit sich bringt.
Elternrolle Wir bekraftigen Sie darin Ressourcen

und Starken zu entdecken, die Sie

. dabei unterstutzen.

im Erwachsenenalter @ Erfahrungsaustausch
Gleichzeitig kbnnen Sie Ihre

. . @ selbstfirsorge Erfahrungen in einem geschitzten

Ein GruppenangebOt fur Eltern Raum teilen und héren wie andere

@ rsychoedukation Eltern mit &hnlichen Situationen
umgehen.

. Alltagsstrategien Sie sind nicht allein - Wir freuen uns

auf Sie!

Stiftung
Freundeskreis

Stark fir psychische Gesundheit



Wann

Wochentlich, Mittwochs 10-12 Uhr
Pro Durchgang 6 Einheiten a 90 Min.

Wo

\_, Inden Raumlichkeiten der
Ambulanten Jugend- und Familienhilfe

Langenhorner Chaussee 92-94,
22415 Hamburg

Kontakt

Wir freuen uns Uber Ihre
Kontaktaufnahme!

Ulla Schone
(%) 015155146700

Ursula.Schoene@sf.hamburg

Kristina Baak
(%) 015144152522

Kristina.Baak@sf.hamburg

Melden Sie sich bei Interesse gerne
bei uns. Vor der Anmeldung fUhren
wir mit Ihnen gemeinsam ein
Vorgesprach.

Voraussetzung fur die Teilnahme
ist, dass Sie eine AD(H)S Diagnose
haben und in einer aktiven
Elternschaft sind.

Das Gruppenangebot ist kostenlos:

Stiftung
Freundeskreis

Stark fir psychische Gesundheit



